
Auszeit – Erholungswochen

für Menschen mit Demenz
und deren Angehörige

09.03. - bis 15.03.2019
25.08. - bis 01.09.2019
27.10. - bis 03.11.2019

Sie wünschen sich
eine Pause vom Alltag ...

- Urlaub für sich und Ihr an Demenz erkranktes

Familienmitglied.

- Speziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Angebote

- Erholung, Austausch, Information und gemeinsame

Erlebnisse.

... dann sind Sie
hier genau richtig!

Weit weg vom Trubel der Welt, in direkter Nachbar-

schaft zu Wieskirche, eingebettet in ein ergreifendes

Bergpanorama liegt die Bildungs- und Erholungsstätte

Langau in einer schönsten Landschaften Süddeutsch-

lands, dem sogenannten Pfaffenwinkel.

gefördert von

Ursula Feichtmair
Dipl.-Soz.päd (FH)

Lisa Wohlfrom
Dipl.-Oecotrophologin (FH)

a u fa tmen& erholen
Tel. 08862-9102-18 (21)
Dienstag - Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr
efad@langau.de

Bildungs- und Erholungsstätte Langau e.V.

Langau 1
D-86989 Steingaden
info@langau.de
www.langau.deA
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Anreise:
ab 14:00 Uhr

Abreise:
nach dem Frühstück

Anmeldung:
spätestens 4 Wochen vor Beginn:
efad@langau.de oder per Post oder
Fax 08862-9102-28

Kontakt und Beratung:
Projektstelle EfAD
Entlastung für Angehörige von Menschen mit Demenz

Kosten Auszeit-Erholungswoche:
Vollpension für 2 Erwachsene 
(inkl. Kaffee und Kuchen)

970,00 €

Kosten Betreuung und Schulung:
Anfallende Kosten variieren je nach Aufwand und
können von der Pflegekasse übernommen werden.
Anteilige werden unsere Schulungen als Präventions-
maßnahme von den Krankenkassen bezuschusst. 

Weitere Informationen erhalten Sie gern auf Anfrage



Genau der richtige Ort
Genießen Sie mit ihrem Familienmitglied Freiheit und
Geborgenheit, die warme und heimelige Atmosphäre
eines 400 Jahre alten Hauses, barrierefreie Räume mit
bayerischem Charme, die frische Bergluft und einen
Service mit bodenständiger Herzlichkeit.

Die Umgebung der Langau
Eine landschaftliche Idylle mit vielfältigen kulturellen
Höhepunkten und Freizeitmöglichkeiten, z.B.:

• Wieskirche (UNESCO Welterbe) 2 km

• Königsschlösser 
Neuschwanstein/Hohenschwangau 23 km
Linderhof 36 km

• Oberammergau (Kultursommer) 24 km

• Königliche Kristalltherme Schwangau 21 km

Wander- und Radwege direkt vor der Haustür
(weitere Infos: www.steingaden.de)

Für Ihre Entlastung ist gesorgt

Großzügiger Aufenthaltsraum
mit angeschlossenem Gartenbereich.

Ein Pflege- und Betreuungsteam bietet jeden Tag 
auf Wunsch auch pflegerische Unterstützung für die 
Urlauber mit Demenz an. 
(nach Bedarf eine 1:1 oder 1:2 Betreuung)

Ein Desorientierten-Fürsorgesystem sorgt im Bedarfsfall
zusätzlich für größtmögliche Sicherheit und Orientierung.

Betreuungszeiten und Programm

Betreuungszeiten für die Gruppe der
Demenzerkrankten:

Vormittag von 09:15 bis 12:00 Uhr
Nachmittag von 14:30 bis 17:45 Uhr

Unter fachlicher Anleitung von erfahrenen 
Betreuerinnen und Betreuern.

Auszeit für Sie

• Entspannungs- und Bewegungsangebote
zur körperlichen und seelischen Regeneration

• Freizeit, Ausflüge, Wanderungen in der freien Natur
oder vielfältige kreative und kulturelle Angebote

• Stärkung der Alltagsbewältigung durch Beratung
und Schulung zu Fragen rund um Demenz, 
Finanzen und andere professionelle Hilfen,
sowie gezielter Erfahrungsaustausch in der 
Angehörigengruppe

Gemeinsame Zeit

• eine gemeinsame Abendveranstaltung 
(z.B. Tanz und Spiel)

• ein gemeinsamer Ausflug ist möglich

• Frühstück, Mittagessen und Abendessen
mit ihrem Angehörigen

Kooperationspartner:

BÜRGERVEREIN 
AM LECH e.V.
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